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FRISKO/E

Vanlese Friskoles anbefalinger og tiltag vedr. elevers brug af sociale
medier

50 % af danske bern er pa sociale medier, inden de fylder 10 ar. Nar de er 13 ar, gelder det 98%. I en af de nyeste under-
sogelser fra efterdret 2024 fandt man, at 69% af 9-17 arige har oplevet digitale kreenkelser eller andet ubehageligt inde-
hold indenfor det seneste ar. Snapchat var den platform, hvor de fleste digitale kreenkelser og ubehagelige oplevelser
fandt sted (Epinion for Redbarnet og Tryg, 2024, lees om og find rapporten pa side 3). Aldersgranserne er aktuelt 13 éar,
men der arbejdes fra politisk side pé at have grenserne til 16 ér.

Hvorfor anbefalinger og tiltag pa Vanlese Friskole?

Pé Vanlese Friskole mener vi ikke, at bern selv kan eller skal tage ansvar for at vere pa sociale medier, sé laenge sociale
medier er et sted hvor bern fx kan blive mobbet uden det opdages, stode pa staerkt skremmende indhold, kan blive kon-
taktet af fremmede, og hvor medierne er designet med algoritmer, hvis formal er at fastholde brugerne laengst muligt pa
platformene. Vi ser det som et voksenansvar at s@tte rammerne i de sociale mediers landskab, hvilket bade kalder pa
handling fra politisk side, fra foraeldre, men ogsé fra institutioner i samfundet omkring bernene som skolen. Anbefalin-
gerne tager udgangspunkt i anbefalinger til skole og foraldre fra Berns Vilkér (se side 2)

Aldersgreenser: Mange foreldre onsker ikke, at deres bern er pa sociale medier for end aldersgrenser tillader det, men
de er bange for, at deres barn vil std uden for det sociale faellesskab, hvis de ikke er pa og ender derfor med at give barnet
lov. Vi vil derfor gerne stotte foreldre i at fole sig i stand til at fastholde aldersgrenserne for sociale medier for eleverne.

Rammer og inkluderende feellesskaber: For bern, der er gamle nok til at veere pa sociale medier, vil vi stette bern og
foreldre til at satte faelles rammer for brugen af sociale medier, samt hvordan klassefallesskabet kan vare inkluderende
for alle elever - ogsd dem der ikke er pé sociale medier.

Anbefalinger og tiltag pa Vanlese Friskole

1. Stotte forzeldre i faelles aftaler: dette kommer fast pa dagsordenen til foreldremeder
a. 2.—6.klasse:
i. Dialog om falles solidariske aftaler om overholdelse af aldersgransen for sociale medier
ii. Rammer for sms’er og gruppebeskeder hvis eleverne har telefoner
b. Fra7. klasse:
i. Forazldreopbakning til fysiske aftaler og fellesskaber
ii. Felles aftaler om rammer for brug af sociale medier, fx hvornér slukkes kommunikation i klassechat og

spil, og hvordan sikres at faellesskabet ogsé inkluderer dem, der ikke er pa sociale medier.

2. Handtering af ubehageligt indhold: Hvis skolen bliver opmaerksom pa, at der cirkulerer ubehageligt indhold

blandt elever pa skolen, tager vi det op i klassen og kontakter forzeldre.

3. Understette kritisk refleksion og trivsel pa nettet: I fagene Stemning og Livsforstaelse tager vi emner op, der
understotter elevernes evne til at navigere i indhold pa nettet: forholde sig kritisk, sperge om hjalp og rakke ud hvis de ople-
ver noget grenseoverskridende, samt god og inkluderende opfersel pa nettet og sociale medier.

4. Facilitere viden til forzeldre: Hvis der er tilslutning, arrangerer vi lobende oplysende foraldrearrangementer om

telefonbrug, sociale medier og digital dannelse

5. Forzldrekommunikation: Vi anbefaler, at kommunikationen imellem foreldre foregar pa forzldreintra eller ved
sms/opkald og ikke overgér til fx facebook-grupper eller messenger, sa det ikke er nedvendigt at vaere pé sociale medier for
at indga i foreldrefaellesskabet.



Anbefalinger fra Berns Vilkar:

https://bornsvilkar.dk/wp-content/uploads/2024/05/Boern-og-unges-liv-paa-sociale-medier_enkeltsidet.pdf

1. STET OP OM FALLES AFTALER

SKOLEN

Skab rum for at forzeldre kan drgfte
sociale medier og evt. tage fzelles
beslutninger om, hvornar bgrmene
ma fa profiler pa sociale medier

Skolen er ofte den eneste ramme, hvor alle forzldre-
ne mades. Det er der, foraeldre har mulighed for at
udveksle erfaringer og drefte fordele og ulemper ved,
at barnene er pa sociale medier - og evt. traffe falles
beslutninger om, hvornar bernene ma komme pa
sociale medier. Skolen kan ikke bestemme, hvordan
foraeldrene handterer dilemmaer omkring sociale
medier, men de kan serge for at satte det pa dagsor-
denen og skabe rum for dialog.

0G WANDTER DET

SKOLEN

Lav en handleplan for handtering af
ubehageligt indhold

Nar der cirkulerer billeder eller videoer pa sociale
medier, der skremmer bernene, er det vigtigt, at sko-
len har en plan, s& medarbejderne ved, hvad de skal
gere. Handleplanen kan indeholde retningslinjer for,
hvordan man inddrager hjemmene, hvilke ressource-
personer pa skolen, der har viden om, hvordan man
anmelder skadeligt indhold, og hvad man ger for de
bern, der har behov for hjzlp og stette som felge af
det, de har set.

3. UNDERST@T KRITISK REFLEKSION

SKOLEN

Skab rammer og kompetencer for
elevernes digitale myndigggrelse

Det kraever rammer og kompetencer pa skolen at
understette elevernes kritiske stillingtagen til det,

de mader pa sociale medier, bade nar det drejer sig
om billeder og videoer, Al og influencere. Laerere og
padagoger kan ved at forholde sig undersegende
og fordomsfrit fa indsigt i de digitale trends, der
findes blandt eleverne. Vi anbefaler, at alle lerere og
padagoger sikres grundlaggende viden om bern og
unges digitale fallesskaber, og at der pa skolen er
ressourcepersoner med ekspertviden, som kan stotte
medarbejderne i at inddrage de digitale dimensioner
i bade undervisning og trivselsarbejde.

2. VAR OPMARKSOM PA UBEHAGELIGT INDHOLD -

FORZLDRE

Tag ansvar for faellesskabet ved at over-
holde aldersgrzenser for, hvornar bem
far sociale medier

Hvis mange jeevnaldrende far adgang til sociale medi-
er, for de opfylder mediernes aldersgranse, kan barn,
der ikke ma fa adgang, opleve social eksklusion og at
fole sig udenfor faellesskabet. Derfor anbefaler vi, at
foraeldre sammen tager initiativ til faelles aldersgraen-
ser i klassen, og at forzldrene stetter hinanden i at
holde fast i dem ved at dele erfaringer med hinanden
om, hvordan man skaber gode rammer for berns
brug af sociale medier.

FORZLDRE

Hjeelp dit barn med at handtere
ubehageligt indhold

Fortzel dit barn, at der kan vaere ubehageligt indhold
pa sociale medier, at det ikke er barnets skyld, hvis
det oplever ubehageligt indhold, og at barnet altid
kan komme til dig og fortzelle om det. Fortzel ogsa at
det er vigtigt ikke selv at lave, poste eller dele ubeha-
geligt indhold med andre bern, som kan blive for-
skraekkede. Vis barnet, hvordan man kan anmelde og
blokere ubehageligt indhold, og tag hand om barnets
bekymringer og tanker, hvis det har medt ubehageligt
indhold online.

FORZLDRE

Szet dig ind i hvilke influencere, dit
bamn fglger, og hvilke vardier, hold-
ninger og interesser, de promoverer

De fleste barn, der er pa sociale medier, folger forskel-
lige influencere. Sperg dit barn, hvad de godt kan lide
ved de influencere, de felger. Vaer opmaerksom pa, at
selvom dit barn har faet fortalt og godt ved, at influ-
encere tjener penge pa at reklamere for forskellige
produkter, kan barnet alligevel finde det attraktivt at
afpreve og kebe de produkter, der reklameres for. Giv
udtryk for dine vardier og holdninger samtidig med,
at du er respektfuld over for barnets synspunkter.
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Mere viden?
Nyeste danske udgivelser og rapporter
En undersegelse fra Epinion for Red Barnet og Trygfonden, 2024:

- Rapporten: https://sletdet.redbarnet.dk/wp-content/uploads/2024/09/Boern-og-unges-erfaringer-med-
digitale-kraenkelser-og-andre-ubehagelige-oplevelser-online-rapport-2024.pdf

- Rapportens indhold opsummeret af Red Barnet: https://redbarnet.dk/nyheder/ny-undersogelse-to-ud-
af-tre-born-og-unge-oplever-digitale-kraenkelser/

En analyse fra Borns vilkar, 2024:

- https://bornsvilkar.dk/wp-content/uploads/2024/05/Boern-og-unges-liv-paa-sociale-medier_enkeltsi-
det.pdf

Undersogelse fra Konkurrence og Forbrugerstyrelsen, 2025:

- https://kfst.dk/temaer/boern-og-unges-brug-af-sociale-medier-og-trivsel

En artikel der gennemgar den eksisterende forskning, Ugeskrift for laeger, 2024:

- https://ugeskriftet.dk/videnskab/skaermbrug-og-boern-og-unges-mentale-sundhed
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